Grundausstattung fiir die haufigsten einfachen Fahrrad-Reparaturfille

- eine Empfehlung von GaragelOe.V.

Wir haben hier einmal eine Reihe von Werkzeugen und Materialien zusammengestellt, die fir die
Arbeiten am Fahrrad bei einfachen Problemen sinnvoll sind. Die meisten Dinge kénnt Ihr im Baumarkt
bekommen, die etwas spezielleren in jedem Fahrradladen. Ausnahme ist der Montagestander, der
aber Uber diverse Internet-Angebote erhaltlich ist.
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Bei komplexeren Reparaturfallen kommen wir gerne auf Anfrage mit unserer mobilen Werkstatt zu
Euch oder Ihr kommt zu uns in die ,richtige” Werkstatt in die Kultschule, Sewanstralie 43.

Platten

Wenn man Glick hat, muss der Schlauch gar nicht vom Rad abgenommen werden und man braucht

' fir die Reparatur eines Plattens lediglich Reifenheber, Flickzeug und eine Luft-
pumpe (normale Handpumpen sind eigentlich eher Notlésungen und eine Stand-
pumpe mit Manometer ist sehr zu empfehlen). Misst lhr allerdings das Rad
ausbauen, weil das Loch nicht zu finden ist oder der Schlauch irreparabel kaputt ist
(z.B. zu grofRes Loch, Ventil-Abriss, pords), dann bendtigt Ihr evtl. noch einen 15er
Schraubenschliissel zum Losen der Radmuttern, bei einem Hinterrad mit
Bremshebelarm zusatzlich je nach verbauter Befestigung evtl. zwei 10er oder 8er

. Schraubenschlissel, einen Kreuzschlitz-/Schlitzschraubendreher oder
Inbusschlissel oder eine Kombination aus diesen.

Ebenfalls haufig: Bremsen

Dass die Bremsen gut funktionieren
missen, liegt auf der Hand. Wenn
Standard-Bremsen nicht gut funktio-

' nieren, liegt dies oft an verrosteten

' Bowdenziigen und/oder Hiillen, an der
Einstellung der Bremsen oder an abge-
nutzten/falsch montierten Brems-
beligen. Sind die Ziige betroffen, kénnt Ihr mit etwas Ol und Stahlwolle
hoffen, sie wieder gangig zu bekommen. In der Regel ist aber ein Austausch ;
zu empfehlen. Hierzu benutzt man fiir saubere Schnitte der armierten Bowdenzughulle und des
Edelstahlzuges eine spezielle Zange. Ein sehr scharfer Seitenschneider tut es aber auch. Im Zweifel ist
das dann ein Fall fir die =>mobile Werkstatt =>richtige Werkstatt.




Ist die Einstellung falsch, reichen je nach Bauart Inbusschliissel, Kreuzschlitz-/Schlitzschraubendreher
oder 10er Maulschlissel fur das Losen und Befestigen der Schrauben und Muttern, mit denen die Ziige
fixiert werden oder die Einstellschrauben/Bremsbelagbefestigungen bewegt werden.

Die Abnutzung der Bremsbelage konnt Ihr bis zu einem gewissen Grad durch Nachstellen von
Einstellschrauben am Bremsgriff oder am Ende des Bowdenzuges ohne ein Werkzeug ausgleichen. Sind
die Bremsbeldge stark oder ungleichmaRig abgenutzt, dann solltet lhr sie austauschen. Hierzu bendtigt
man die gleichen Werkzeuge wie beim Einstellen.

Kette: So ein Dreck

Eine verschlissene Kette gehort ausgetauscht, bevor sie auch noch die Zéhne der Kettenblatter und
Ritzel zusétzlich ruiniert. VerschleiR tritt besonders schnell ein, wenn die Kette nicht gedlt/gefettet
wird und/oder stark verschmutzt. Rost wie auch Dreck wirken wie Schmirgelmaterial. Ganz vermeiden
[aRt sich dies nicht und die Kette wird im Laufe der Zeit durch die starke Belastung und Abnutzung
auch tatsachlich messbar langer (weshalb sie bei einem Rad mit einfacher Hinterradnabe oder
Schaltnabe irgendwann auch durchhidngt und moglicherweise auch leicht abspringt).

Rader mit einfacher Ricktrittnabe oder einer Nabenschaltung benutzen eine relativ solide breite Kette,
die sehr lange halt. Rader mit Kettenschaltung benétigen eine diinnere Kette, die die seitlichen
Bewegungen vom kleinsten zum groRten Ritzel durch leichte seitliche Biegung ermdoglichen kann. Das
stresst die Kette und je mehr Ritzel verbaut sind, desto schmaler (=sensibler) und teurer ist das gute
Stlick. Bei bis zu 8-fach gestaffelten Kassetten (das Paket mit den
Zahnradern) sind die Ketten noch robust und erschwinglich, dartiber hinaus
wird es schnell sehr teuer. Gleiches gilt fur die zugehoérigen Kassetten selbst,
die etwa alle 3 Kettenwechsel mit verschlissen sind und dann nicht mehr mit
der ndchsten neu aufgezogenen Kette harmonieren. Eine Kette kénnt lhr
noch mit einfachen Mitteln selbst wechseln, weil entsprechende
Verbindungsstiicke (,,Kettenschlésser”) immer mitgeliefert werden. Wir
helfen aber auch gern mit der =>mobilen Werkstatt. Fiir einen
Kassettenwechsel ware die =>richtige Werkstatt besser.

Um die Kette egal fiir welchen Antrieb moglichst lange lauffahig zu halten,
solltet Ihr sie daher tatsachlich frei von Rost und Dreck halten.

Rost vermeidet man am besten durch regelmaRige Pflege mit entsprechenden Produkten. Dabei sollte
man nicht Gbertreiben, sonst hat man das zweite Problem am Hals: Dreck klebt gerne an GibermaRig
gefetteten Ketten, bildet dann schdne Schichten und wirkt wie Schmirgelmasse an den beweglichen
Kettenteilen. Normalen Dreck, z.B. nach einer Regenfahrt kann man relativ einfach mit einem Tuch
und einer Birste entfernen. Auch eine alte Zahnbiirste eignet sich prima.

Steuerkopf: Bewegung, wo sie nicht hin gehort

Ein durchaus 6fter anzutreffendes Problem, das sich leicht beseitigen lasst, wenn man sich rechtzeitig
an die Arbeit macht, ist ein Steuerkopflager mit zu viel Spiel. Wartet man zu Iange geht das Lager
kaputt. Zur Diagnose halt man die Vorderradbremse gedriickt und versucht ' S
gleichzeitig mehrmals, das Rad nach vorn zu bewegen. Ist hier eine leicht
ruckelnde Bewegung moglich, dort, wo die Gabel im Rahmen verschwindet,
muss das Lager neu eingestellt werden. Dazu [6st man mit Rollgabelschliissel
(,Engldnder/Franzose/Schwede”) oder Rohrzange die Kontermutter dort, wo
der Lenker in den Rahmen verschwindet. Danach kann man die darunter lie-
gende Mutter wieder fest einstellen (natirlich so, dass sich der Lenker noch
leicht aber ohne dieses Ruckeln drehen 1dRt) und dann die Kontermutter
wieder fest ziehen (die Einstellmutter dabei festhalten, so dass sie sich nicht neu verstellt). Ahnlich
geht man bei den Lagern in den Radnaben vor, dafiir sind aber meist besonders flache Lagerschliissel
(Konusschlissel) notig =>mobile Werkstatt =>richtige Werkstatt




Speichenspannung

Leider ebenfalls haufig, aber nicht so ganz ohne, sind ,,Achten” durch falsche Speichenspannung. Im
Grunde braucht Ihr dazu nur ein einfaches, kleines Werkzeug, einen Nippelspanner. Ohne Vorwissen
und etwas Ubung kann man da auch schnell etwas verschlimmbessern, deshalb ist das hier nicht
aufgefihrt. Bei Interesse bringen wir Euch das aber gerne bei. Also eher etwas fiir die =>mobile
Werkstatt =>richtige Werkstatt.

Und nun noch ein paar niitzliche Hilfsmittel

Ein Montagestander ist nicht zwingend erforderlich, wenn nur ab und zu ein
Schlauch geflickt wird. Er macht sich aber schnell bezahlt, wenn das Rad repariert
und dabei z.B. die Bewegung der Rader getestet werden soll (z.B. Bremsen-
einstellung, Arbeiten an der Kette. Auerdem arbeitet man in riickenschonender
Hohe. Die meisten einfachen Modelle lassen sich Platz sparend zusammenklappen.

Eine Magnetschale hilft dabei, Kleinteile beisammen zu
halten. Es gibt sonst immer irgendein Schraubchen, das
gern irgendwo hin kullert. Mit einer Magnetschale weil}
man im Zweifel, wo es sich versteckt: einmal umdrehen
und es klebt unter der Schale am Magnetful3;-)

Fiir das Arbeiten am Rad und die Pflege gibt es allerlei
Elexiere. Nicht jedes Mittel gehort tberall hin, aber
ein paar waren schon sinnvoll: Reinigungsmittel fir Kette, Kunststoffe oder
blanke Metallflichen, Diinnfliissige Ole fiir leicht bewegliche Teile, die nur
geringen Belastungen ausgesetzt sind und zdhe Fette, die Bauteile
schmieren, die hohen Belastungen standhalten miissen (z.B. Lager). Ein
Rostloser wie z.B. WD40 oder Brunox hilft, eine fest sitzende Sattelstiitze zu
|6sen, ist aber kein Ersatz fiir Ole oder Fette, im Gegenteil, diese Mittel
konnen den richtigen Schmierstoff von dort verdrangen, wo man ihn haben
mochte. Auf Bremsen und Bremsflachen haben sie natiirlich Gberhaupt nichts

verloren.

Das universale Hilfsmittel fiir alles was am Rad befestigt werden soll,
aber keinen richtigen Platz findet, sind Kabelbinder. Unverzichtbar
z.B. bei der Verlegung von Lichtkabeln, Brems- und Schaltungsziigen
und zur Reparatur desolater Einkaufskorbe.

Haufige Fehler, die man vermeiden sollte

e Falsche Sattelstlitzen mit Gewalt in das Sattelrohr hammern. Es gibt sie in millimetergenau
abgestuften Durchmessern. Mit der falschen Stiitze macht man u.U. den Rahmen kaputt.

e Pedale falsch herum einschrauben. Linke Seite=Linksgewinde, Rechte Seite=Rechtsgewinde
(also ,normal”, nach rechts wird es fest). Oft ist die linke Pedale mit ,,L“ markiert oder
schraffiert. Mit Gewalt schneidet man in die oft aus Alu hergestellten Kurbelarme dann ein
neues, falsches Gewinde.

e Reifen mit Schraubenzieher abheben. Das ruiniert Felge und/oder Reifen und/oder Schlauch.

e Muttern mit der Kombizange festhalten oder I6sen. Das funktioniert vielleicht momentan,
aber danach passt kein Schraubenschlissel mehr.

o Die Reihenfolge der Scheibchen bei V-Brakes (die hdufigsten Felgenbremsen) durcheinander
bringen. Neu gekaufte Sets sind in der richtigen Reihenfolge: Merken!

e Lichtkabel falsch verpolen. Wenn das Massekabel (weiR markiert) am Dynamo richtig an Masse

= (minus) anliegt, sollte es das auch an Riicklicht und Scheinwerfer sein.
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