RADFAHREN LERNEN
FUR FRAUEN

MIT SPASS UND ENERGIE

Lernt mit uns die Freiheit des Fahrradfahrens
kennen. Gemeinsam uben wir das Fahren und

Bremsen und die Verkehrsregeln - das Training ist
kostenlos.

Wir tiiben in der Verkehrsschule (JVS) Lichtenberg und
im umgebenden StraBenverkehr:

maximal 10 Frauen uben gleichzeitig in der JVS

2 Ubungszeiten: 11:00 - 13:00 Uhr /13:30 - 15:30 Uhr
Verkehrsregeln und Verkehrszeichen lernen

Fahrrad / Tretroller in passender GréBe vorhanden
Anmeldung mit Name und Telefonnummer erforderlich
Bitte lasst die Kinder, wenn es geht, in Betreuung zu Hause

TERMINE:

samstags: 16.8./13.9./ 18.10.

Training: 11:00 Uhr oder 13:30 Uhr y
Ort: JVS Baikalstr. 4,10319 Berlin

Anmeldung an:
info@frauenfahrradschule.de
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Englisch
LEARN TO CYCLE FOR WOMEN - with fun and energy

Get to know the freedom of riding a bicycle with us.

Together we will practice cycling, how to use the brakes and the traffic rules.

We will practice at the JVS Jugendverkehrsschule Lichtenberg and in the park next door.

- A maximum of 10 women can practice at the JVS at the same time.

- 2 practice sessions: (A) 11:00 - 13:00 h or (B) 13:30 - 15:30 h

- Registration with name and phone number required

- Childcare will not be provided, If possible please leave your children at home (supervised)

Training:

11:00 - 13:00 h or 13:30 - 15:30 h

Location: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin

IMPORTANT - Please register: info@frauenfahrradschule.de

Franzésisch:
Apprentissage a vélo pour femmes - avec plaisir et énergie

Découvrez avec nous la liberté de conduire un vélo. Ensemble en va pratiqué de conduire, de freiner
et le code de la route - I'entrainement est gratuit.

On va pratiquer dans la ,,JVS Jugendverkehrsschule Lichtenberg® et les rues dans |’'environnement.

- max. 10 femmes

- 2 période pour pratiquer sont possible: TTh00 - 13h00 /13h30 - 15h30

- apprendre le code de la route et les panneaux de signalisation

- Bicyclette/ scooter dans différentes tailles sont disponibles

- Inscription avec hom et numéro de téléphone est nécessaire

Il n"y a pas de garde d’enfants, si possible, trouver une autre possibilité pour les petits.

Training:

11:00 - 13:00 h or 13:30 - 15:30 h

Emplacement: JVS Baikalstr. 4,10319 Berlin
Important: inscription: info@frauenfahrradschule.de

Ukrainisch:
HABYAHHA i3,Cl,VI HA BEJTOCUNEAI A1 )KIHOK - 3 PO3BAIOKO TA EHEPTIEHD

BiguyinTe cBo60Ay 341 Ha Benocunesl pasom 3 Hamu. Pa3om BIANPaLbOBYEMO BOAIHHS, raibMyBaHHS Ta npasuia
[OPOXHBOrO PYXy - HABYaHHSA 6e3KOLUTOBHeE.

Mu 3aliMaEMOCh y ANTAUIN LWKOI TpaHcnopTy JVS JlixTeH6epr Ta B HABKOMLLHLOMY TPaHCMoPTI:

Makcnmym 10 XIHOK NPaKTUKyoTbCA B JVS ofHOYacHO

2 roAivHK 3aHATh: 11:00 - 13:00 /13:30 - 15:30

BrBUUTY Npasuna AOPOXHBLOIO PyXy Ta JOPOXHI 3HAKMU

B HasiBHOCTI BenlocvneA/ckyTep BIAMOBIAHOMO PO3MIPY

O60B'A3K0Ba peecTpaLysl 13 3a3Ha4YeHHSAM IMeHI Ta HoMepa TenepoHy

Ey,ﬂ.b Nnacka, 3anuuiTte AITEIZ BAOMa NiAa Aornagom, (K Lo Le MoXnaneo

JATA - 6yab nacka, 3anuTyriTe akTyasbHI AaTW NOLLTOO
JeHb TpeHyBaHHs: cyboTa

Yac 3aHATb: 11:00 yun 13:30

MicuesHaxogxeHHs: JVS Baikalstr. 4, 10319 bepaiH
3anuc Ha npuinom: info@frauenfahrradschule.de
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Spanisch
APRENDER A PEDALEAR PARA MUJERES - CON DIVERSION Y ENERGIA

Conozca con nosotros la libertad que aporta el ciclismo. Juntos practicaremos la conducciény el
frenado y las normas de trafico. La practica es gratuita.

Practicamos en la JVS Jugendverkehrsschule Lichtenberg y por las calles colindantes.

-Un maximo de 10 mujeres pueden practicar al mismo tiempo en el JVS

-2 horarios para la practica: 11:00-13:00 /13:30 -15:30

-Conocer las normas de circulacién y las sefales de trafico.

-Disponemos de bicicletas y patinetes de diferentes tamafnos para su uso.

-Inscripcién obligatoria con nombre y numero de teléfono

Por favor si es posible deje en casa a los nifios

Jornada de formacién: Sdbado

Horarios de formacién: 11.00 o0 13.30 horas
Ubicacién: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin
Solicitar cita: info@frauenfahrradschule.de
Solicite cita por correo electrénico

Russisch:
OBYYEHWVE E3E HA BENOCUNEAE ANA XXEHWWH - C YA0OBOJZIbCTBUEM Y SHEPTMYHO

HayuunTecb BMecTe ¢ HamMu cBO6Oe e3/bl Ha Benocunese. Bmecte mMbl bysem NpakTukoBaTb e34y,
TOPMOXeHMWe 1 Npasuaa AOPOXKHOIO ABMXXEHUS - obyyeHre becnaaTHoe.

MbI npakTkyeM B MONoAeXHOW LUKone AOPOXHOro ABMxeHUs JVS JIuxteHb6epr 1 B oKpy>XatoLem
JOPOXHOM JBUXEHUNU:

-OgHoBpeMeHHO B JVS npakTukytoT He 6onee 10 XeHLH

-Bpems TpeHupoBok: ¢ 11:00-13:00 1 ¢ 13:30-15:30

-M13yueHne npaBua JOPOXHOI0 ABUKEHUA U JOPOXKHbIX 3HAaKOB

-Benocvnea/ckyTep NoAxoAsLLero pasmepa MMeeTcs B Hannumm

-TpebyeTcs perncTpaums ¢ ykasaHmem MMeHn 1 Homepa TenedoHa

MoxanylicTa, ocTaBnarTe geTeli Nog NpUCMOTPOM AOMa, eC/IN 3TO BO3MOXHO.

JATA - noxanyiicTa, 3anpaluvsalite akTyaabHble AaTbl MO No4yTe
JeHb TpeHnpoBku: cy660Ta

Bpems 3aHATWIA: 11:00 nam 13:30

MectoHaxoxgeHwe: JVS Baikalstr. 4, 10319 bepnauvH

3anuck Ha npueM: info@frauenfahrradschule.de

Serbokroatisch:
UCENJE BICIKLIZA ZA ZENE - ZABAVNO | PUNO ENERGIJE

Upoznajte slobodu voznje biciklom sa nama. Zajedno vezbamo voznju i ko¢enje i pravila saobraéaja.
Vezbamo u omladinskoj saobracajnoj skoli JVS u Lihtenbergu i u parku pored.

U JVS istovremeno vezba najvise 10 Zena

2 vremena treninga: 11:00 - 13:00 /13:30 - 15:30 sati

Obavezna registracija saimenom i brojem telefona

Molimo ostavite decu kod kuée sa paznjom ako je mogucée

Dan treninga: subota

Vreme treninga: 11:00 ili 13:30 sati

Mesto: JVS Baikalstr. 4, 10319 Berlin

Registracija: info@frauenfahrradschule.de

Zatrazite termine: info@frauenfahrradschule.de

TERMIN - raspitajte se o aktuelnim terminima putem e-poste
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